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Skupina

Doklady

Oblecgeni

Léky
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Seznam polozek

Platny cestovni pas
Kopie cestovniho pasu
Ridiésky prikaz

Ridigsky priikaz mezinarodni

Letenka

Platebni karta
Cestovni pojisténi
Penize

3 x nizké ponozky

1x trekové ponozky
4 x spodni pradlo

3 x triko kratky rukav
1 x triko dlouhy rukav
1 x mikina

1 x bunda

1 x kalhoty

2 x kratasy

1 x Satek nebo kSiltovka
1 x boty trekové

1 x oteviené boty

1 x Cepice tenka

1 x plavky

1 x plasténka

1 x kapsa na doklady

Paralen
Ibalgin

Poznamka

V pfipadé pobytu delSiho 30 dnu i platné vizum - aktualni info na velvyslanectvi Filipin
Muze se hodit napfiklad pfi pujéeni motorek

Radéji i v tiSténé podobé

Pfed cestou radéji zkontrolovat, zda neni pouZiti karty omezeno pouze na uzemi EU
Doporucujme uzavfit, I€ékarské sluzby nejsou na Filipinach levné

Doporucujeme USD, s vyménou Euro muze byt nékdy problém

Doporucujeme 100% Merino vinu (rychle schne, |épe absorbuje pot)

Pouze pro pfipad navstévy hor - doporucujeme Merino (rychle schne, |1épe absorbuje pot)
Doporucujeme 100% Merino vinu (rychle schne, |épe absorbuje pot)

Doporuc¢ujeme 100% Merino vinu (rychle schne, I1épe absorbuje pot)

Doporucujeme 100% Merino vinu (rychle schne, |épe absorbuje pot)

Pouze pro pfipad navstévy hor - staci tenci provedeni

Tenka - hodi se napf. jako ochrana proti slunci pfi jizdé na skatru nebo motorce
Doporucujeme s odepinacimi nohavicemi a z rychleschnouciho materialu

Nejlépe rychleschnouci

Slouzi jako ochrana proti slunci

Staci lehké trekové boty - vyuzijete hlavné v horach

Kvalitni sandaly, se kterymi Ize pfipadné i do vody (napf. TEVA) - budete pouzivat denné
Pouze pro pfipad navstévy hor

Idealné ledvinka nebo néco plnici stejnou funkci

Proti teploté a bolesti
Proti teploté a bolesti, pusobi protizanétlivé

tel.: +420 602 741 919
email: box@filipiny-jinak.cz
web: www.filipiny-jinak.cz
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Hyg. potfeby
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Valetol

Kinedryl

Desinfekce

Hemagel

Framykoin

Naplasti s polStarkem

Lepici paska

Sterilni obvaz

Opthalmo septonex
Antimalarika

Bcomplex

Autan

Antibiotika - Sirokospektralni
Cerné uhli

Endiaron

Ciprinol

Imodium

Reny

Obinadlo

DalSi Iéky dle osobni potfeby

Zubni pasta

Kartacek na zuby
Univerzalni mydlo
Sampon na vlasy a télo
Holici strojek

Péna na holeni

Balzdm po holeni
Tuhy deodorant
Opalovaci krém

Proti bolesti

Prevence cestovni nevolnosti

Na odfeniny a jina zranéni

Na odfeniny

Idealné zasyp - pouziti pro pfipad odfenin - zplsob pouziti konzultovat pfedem s Iékafem
Kvalitni pro pouZiti i ve vodé

Antisepticky ucinek, je uréen ke vkapavani do oka pfi Ié€eni nehnisavych zanét(
Pokud jsou tfeba - po poradé s Iékafem z cestovni mediciny

Jako prevence proti komarim

Jako prevence proti komarim

Nachlazeni - pouziti konzultovat pfedem s |ékafem

Prdjmova onemocnéni - 1. stadium

Prdjmova onemocnéni - 2. stadium - pouziti konzultovat pfedem s lékafem
Prdjmova onemocnéni - 3. stadium - pouziti konzultovat pfedem s lékafem
Kombinovat s 1é&bou Ciprinolem po predchozi poradé s Iékafem

Proti paleni zahy

Doporucujeme koupit malé cestovni baleni

Doporucujeme koupit malé cestovni baleni

tel.: +420 602 741 919
email: box@filipiny-jinak.cz
web: www.filipiny-jinak.cz
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Jeleni IUj na rty

VIhké kapesniky

Suché kapeshiky

Toaletni papir

NUzky na nehty

Rucnik Idealné technicky z mikrovlaken - zabere malo mista, rychle schne
Dalsi dle osobni potfeby

Technické véci Spinaci Spendlik
Jehla a rezna nit

Celovka

Mobil

Dobijecka mobil

Redukce zasuvka Mozno koupit i na Filipinach

Provazek PouZiti tfeba na suseni pradla, vétsinou Ize ale vyuzit sluzeb laundry service
Kvalitni lepici paska Nap¥. na opravu roztrzeného batohu nebo bot

NUz Maly kapesni

Igelitové pytliky V zavislosti na terminu navstévy doporucujme véci zabalit to nepromokavych sacka
Nepromokavy pytlik Na doklady, penize a dalSi dilezité véci

Zapalovacg

Notysek

Propiska Vzit s sebou i do letadla na vypInéni vstupnich formulara

Bryle slunecni

Bryle Ciré Pouze pro pfipad fizeni skutru nebo motorky v noci

Cestovni batoh

Pfiruéni batoh

Potapécske bryle + Snorchl
Fotak

Ostatni Lonely planet Filipiny

tel.: +420 602 741 919
email: box@filipiny-jinak.cz
3/4 web: www.filipiny-jinak.cz
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¥t turistow, st i Cestovatelem

Cestovni itineraf Luzon V pfipadé, Ze se rozhodnete cestovat s nami

Kostky a karty

Textilni kapesnik

Popruhy Pro pfipad cestovani na motorce nebo skutru pro pfipevnéni batohu, mohou byt i gumové
Knizka

Sluchéatka mobil
Dalsi dle osobni potfeby

tel.: +420 602 741 919
email: box@filipiny-jinak.cz
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